Utgor ledarhundar en risk for allergiker?

Fran Allergikerns synpunkt:

Allergisjukas besvar leder latt till konflikter i samhéllet da dessa personer ar extra
miljokansliga. Astma och allergisnuva leder till en 6verretbarhet i luftvégarna, vilket innebar
en okad kanslighet for dofter, partiklar, fororeningar fran trafiken etc.

Den som har en specifik allergi mot pollen eller palsdjur ar forstas kansliga for de allergen
som sprids fran dessa véxter och djur.

Palsdjursallergi ar vanligt och férekommer i ca 15 % bland befolkningen. Samtidigt ar
djurhallning vanligt; beroende pa alder hos de som undersoks forekommer pélsdjur i 25% -
50%. Allergen fran palsdjur inklusive hast sprids till miljoer dar djur inte finns. Djuragarnas
klader och har fungerar som transportorer i detta avseende. Detta innebar att i skolor, andra
offentliga lokaler, serviceinrattningar (biografer, restauranger), allmanna transportmedel etc ar
allergennivaerna fran palsdjur mycket hoga .

Som exempel kan ndmnas att:

1. vi gjorde en undersokning, som gick ut pa att mata allergenmangderna fran hund och
katt i testmadrasser pa varuhus. Madrasserna var utlagda for att kunna provliggas av
presumtiva kopare. Efter ca 3-4 veckor var det uppmatta allergeninnehallet lika stort
som det som kan uppmatas fran madrasser i hem dar det finns hund eller katt

2. 1enannan undersokning uppmatte vi hastallergen i skolor. Antalet elever som red i
klassen, och inte nérhet till stall, var den avgérande faktorn om hdga halter
hastallergen kunde uppmatas eller ej.

3. i ytterligare en undersdkning av kattallergiska skolbarn med astma i Stockholm sag vi
att dessa barns astma forsamrades efter skolstart om de gick i en klass dar manga av
medeleverna hade katt hemma

Genom det stora antalet palsbarande sallskapsdjur i samhallet dr ”bakgrundsbruset” av
palsdjursallergen (katt, hund och hast) i var miljo mycket hogt. Helat tiden utsétts vi for dessa
allergenhalter, vilket innebar att en stor andel palsdjursallergiska individer darigenom
forsamras i sin allergi trots att de undviker palsdjur. Pa Sachsska Barnsjukhuset har vi varje ar
ett antal barn som far sprutbehandling mot palsdjursallergi for att det ska kunna vara socialt
integrerade eller klara skolundervisningen.

Problemet for dessa manniskor &r att de inte kan undvika palsdjursallergenet da detta varken
syns eller doftar. Nar de da ser ett palsdjur i sin narhet ar det inte s konstigt att de reagerar
emotionellt &ven om inte djuret gor att de faktiskt blir sémre.

Allergen fran palsdjur och spridning i omgivningen

Palsdjursallergen bildas i hundens talgkdrtlar, urin och avforing. Det som bilas i talgkortlarna
fastnar i palsen och avges i luften i kring. Allergent fastnar pa partiklar i luften och kan halla
sig svavande lange (som dimma). Dessa partiklar fastnar sedan i djurégarens har och klader
for att sedan avges. Darfor kan man uppmata palsdjursallergen i luften dar hundar vistas eller
dar hundégare vistas (utan att djuret sjalv finns dar).

Som tidigare ndmnts har studier visat att allergen fran palsdjur kan vara lika hoga i allméanna
kommunikationsmedel, skolor, andra offentliga lokaler, allergimottagningar och
serviceinrattningar som i hem dar djur vistas regelbundet. En ryttare som gar in i en lokal,



eller aker kommunalt, och som nyligen har ridit och ej bytt om, sprider sannolikt hoga
allergenméangder som mycket vél kan vara i niva som fran en mindre hund.

For att fa en uppfattning om hur mycket palsdjursallergen icke palsdjursagare kan forvéntas
andas in sa ar 4-5 timmars vistelse i en genomsnittlig skolmiljo likstallt med att vara hemma 1
timme hos nagon som har katt eller hund. Sedan finns det skolmiljoer som forstas ar varre en
sa.

Fran ledarhundsférarens synvinkel

Ledarhundar okar livskvalitén for den som ar gravt synskadad. Dessa hundar ar val dresserade
och haller sig lugna och intill sin ledare. Da ledaren stannar lagger sig ledarhunden intill sin
ledare och ligger still. Ledarhunden &r alltsa inget djur som springer och hoppar runt och
darmed sprider allergen lattare.

Nar ledarhunden ror utomhus i samhallet ar det otankbart att allergenexponeringen fran dessa
hundar ger ett sa stort tillskott i luften att det kan utg6ra en halsorisk for nagon.

Nér ledarhunden ror sig inomhus eller ligger still i offentliga miljoer, eller i samband med
kommunala transporter, kommer en viss mangd allergen att avges. Denna méngd, kommer i
de allra flesta situationer att ge ett s pass litet extra tillskott av allergen, jamfort med den
allergenmangd som redan finns i den omgivande miljon, att det inte innebér en ytterligare
hélsorisk for flertalet med hundallergi.

Da allergen fran palsdjur ar vattenlosliga sa kommer en nytvattad ledarhund som ligger still i
en restaurang, i en biograf eller i en taxi inte att avge sa hoga halter att de redan pa férhand
hdga halterna stiger ytterligare.

| Sverige finns ca 300 ledarhundar. 1 % av Sveriges befolkning uppger svara besvar av hund.
Denna siffra galler den vuxna befolkningen och &r sannolikt en 6verskattning. Ett forsok till
mer noggrann skattning skulle kunna ge en siffra pa ca 50 000 — 60 000 svenskar i alla aldrar.
Flertalet av dessa kan forvantas reagera pa hoga allergenhalter fran hund i den omgivande
miljon. Om dessa skulle reagera pa allergentillskottet fran en ledarhund jamfort med vad som
redan finns dér ar osékert. Nagra dodsfall pga av exponering for hund finns inte beskrivet i
Sverige. Astmabesvar skulle kunna uppsta. Dessa besvar kan avhjalpas med astmamedicin.

Sammanfattning och tolkning av problematiken
Det verkar allt mer ha uppkommit en konflikt mellan de som upplever att det ar
hundallergiska och ledarhundsférare/ledarhundar.

Skalet ar att allt fler upplever sig som hundallergiska eller har pa felaktiga grunder fatt hora
av sjukvarden att de ska undvika hundar for att de har antikroppar mot hund vid allergitest.

Sannolikheten att den enskilde gravt hundallergiska personen ska traffa pa en ledarhund &r
egentligen minimal statistiskt sett.

Vid en sadan kontakt dr det i de allra flesta fall osakert om den hundallergiske individen
kommer att reagera allergiskt. Med stor sdkerhet har denna person vid ett flertal tillfallen
reagerat pa hundallergen i miljéer dar hundar inte vistas, pga av den allmant férekommande
hundhallningen i samhallet, men utan att ha forstatt sambanden.



En pa platsen 16sning tror jag inte pa, pga av psykologiska mekanismer hos den som ar
hundallergisk, samt de fordelar som denna har som seende genom att snabbt kunna orientera
sig i omgivningen och déarigenom fatta snabba beslut.

Information med hjalp av Astma- och Allergiférbundet gentemot branschorganisationer kan
sékert forbattra klimatet for ledarhundsforare, men kommer inte helt att 16sa problemet.
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